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Bagsværd Sø 
 
Ved træning på Bagsværd Sø benyttes de markerede baner.  
Der roes altid fra start mod mål på bane 1 - 4 og retur på bane 0. Se ovenstående 
kort.  
Bane 5 og 6 (ved skoven) er forbeholdt kano- og kajakroere. 
 
TRÆNERE MÅ KUN BENYTTE KATAMARANER MED  
4-TAKTS PÅHÆNGSMOTOR.  
Hver katamaran skal have en sejltilladelse, der skal fornyes hvert år hos Gladsaxe 
Kommune. 
 
Sejlads med katamaraner må på intet tidspunkt være til gene for de trænende roere 
eller øvrige brugere af søen. 
 
Der må ikke anvendes megafoner eller andet støjende udstyr på søen. 
 
TIRSDAGE ER MOTORBÅDSFRI TID HELE DØGNET. 
 

VIS HENSYN 
 
 
Og husk også at på Lyngby Sø skal man holde til højre. 
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