DFfR, Kgbenhavnskredsen 4. juni 2010
Trafikregler for rosporten pa Bagsveaerd Sg

Omfang

Reglerne geelder, hvor ikke andet er anfart, for kaproningsbade og motorbade under DFfR.
Reglerne geelder under traeningsforhold, idet der ved kaproninger udgives seerlige regler
for de tidsrum, hvor lgbene er i gang.

I/S Rostadion giver oplysning om, hvornar der er udlaegges startersystemer eller foregar
arbejde i forbindelse med eksempelvis gredeskaering eller andre arrangementer, der vil
pavirke mulighederne for traening.

Et kortbilag over Bagsveerd Sg med trafikreglerne indtegnet vil blive ophaengt pa
Rostadion og vil blive udsendt til samtlige brugere og klubber.

Generelt

Langsomme bade samt ledsagende treenerbade skal vige og give plads for hurtige bade,
der kommer bagfra. Dette geelder for banerne 1-4 og bane 0 under returroning.

Der skal viges og gives plads for rohold der ledsages af motorbade, hvor ledsagebaden
ligger umiddelbart bag ved et eller flere rohold. Ledsagebade der laegger sig ved siden af
det eller de hold der treenes skal pa samme made som ved anden faerdsel pa sgen
overholde sgfartslovens regler, herunder regler for vigepligt.

Er et rohold ikke i stand til at vige for et overhalende rohold, skal det give signal om at
standse roningen. Det er ikke tilladt at vige ind pa bane 5, 6 og 0 modsat
feerdselsretningen.

| Radiobugten og i gvrigt hvor intet andet er anfart, geelder de almindelige s@vejsregler
herunder regler for vigepligt:
- Hold til hgjre. (Se kortbilag).
Hold godt udkig. Man (etteren) skal vende sig om og se fremad og til enhver tid veere
orienteret om der er andre bade i fartretningen. Dette geelder ogsa for roning pa
banerne 0, 1, 2, 3 og 4.
Vis din hensigt ved i god tid og tydeligt at foretage kurs- og farteendringer og vis
hensyn.

Fra badebroen til banerne
Ro skrat ud fra badebroen med retning mod 1000 meter og falg derefter bane 0.
Et trekantet areal mellem Bagsveerd Roklub og pynten ved Aldershvile er forbeholdt til
treening og oplaering af nye mandskaber. (Se kortbilag)

Fra banerne til badebroen
Ro altid helt ned bag mallinjen og derfra - uden pa noget tidspunkt at komme ind pa
banerne igen - direkte ind mod badebroen.
Det er ikke tilladt at forlade banerne og ro ind til badebroen fgr malstregen er passeret.

Pa banerne fra start til mal
P& banerne er trafikken ensrettet fra START mod MAL.
Robade skal benytte bane 2, 3 og 4.
Det er tilladt at benytte bane 1 efter de farste 500 meter.
Hurtige bade skal fortrinsvis ro pa banerne 1, 2 og 3.
Langsomme bade skal fortrinsvis ro pa banerne 3 og 4.
Det er ikke tilladt at benytte bane 5 og 6, der er forbeholdt kano og kajak — hvor der
bliver roet i begge retninger.
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Kun kortvarige standsning og ophold pa banerne i forbindelse med treening og
assistance fra motorbad er tilladt og kun safremt det ikke generer andre treenende
bade.

Malomradet
Mallinjen skal altid passeres helt. Det er ikke tilladt, at vende og forlade banerne far
mallinjen er passeret.
Det er ikke tilladt at krydse mallinjen den modsatte vej, d.v.s. imod trafikretningen.
Alle bade skal forlade malomradet, sa hurtigt som muligt for at give plads til
efterfalgende bade.

Fra mal til start pa bane 0
Langs banerne er der pa ydersiden en 100 meter bred zone, som ikke er markeret med
bagjer. Denne zone kaldes bane 0.
Bane 0 er ensrettet fra MAL mod START.
Rohold og falgebade skal af sikkerhedsmeessige grunde holde sig i en afstand af
mindst 5 meter fra bane 1.
Hurtige bade skal ro teet ved bane 1. Langsomme bade skal ro i stgrre afstand fra bane
1
Ved passage af 250 meter er det tilladt at ga ind pa bane 1 og ro helt ned til
startpontonerne.
Da der erfaringsmaessigt kan veere treengsel i startomradet, bar langsomme hold vente
ved pynten og farst ro ind pa bane 1, nar hurtige hold, har passeret.
Opholdet i startomradet skal veere kortest muligt. Der skal gives plads for elitehold pa
bane 2 - 3 i forbindelse med nonstop roning.
Det er som hovedregel ikke tilladt at ga ind pa banerne andre steder end ved start og
ved 1000 meter, dog er det tilladt hold, der ror distancer eller er tvunget til det pa grund
af vejret, at ga ind andre steder.
Hvis man skal ind pa banerne andre steder end ved start, skal man give plads til de
hold der kommer roende fra START.

Robade fra Lyngby Sg@
Der roes fra Nybro pa bane 7 — nord for bane 6 — ned til startpontonerne.
Pa hjemturen stoppes overfor Nybro og nar der er plads, krydses banerne vinkelret.

Inriggere og gighade
Skal primeert falge sgen rundt langs bredden i retning mod uret, og ma feerdes pa bane
4 og bane 0 efter reglerne for langsomme rohold.
Krydsning af banerne skal ske vinkelret pa banerne ved 250 meter og bag mallinjen, og
der skal udvises agtpagivenhed.

Rostadions badebroer
Ungdvendigt ophold pa de to badebroer, skal undgas.
Justering af materiel og tidskraevende traenerinstruktion er ikke tilladt pa broerne.
Arer laegges for enden af broen, og sko leegges enten pa land eller midt pa broen.

Badeplads

- Badepladsen tjener ogsa som offentlig stiforbindelse og til transport og opbevaring af
bade og skal derfor kunne passeres frit.
Justering og reparation af bade kan som hovedregel ske pa det flisebelagte omrade.
Ingen bade ma anbringes, sa de spaerrer for stien eller adgangsvejen til Bagsveerd
Roklub, som er redningsve;].
Bukke og andet udstyr skal seettes pa plads i badehuset, nar det ikke anvendes.
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Motorbade
Ingen motorbade ma feerdes pa sgen uden at de treener et rohold. Motorbadsferere
skal have modtaget undervisning og duelighedsbeuvis fra I/S Danmarks Rostadion.
Motorbadsfarerne, herunder ogsa DKF, skal veere opmaerksomme pa bade bov- og
haekbglger og skal under alle forhold vise hensyn.
Pendling — d.v.s. at sejle i hgj fart fra et hold der er blevet treenet til et andet sted pa
sgen for at finde et nyt hold - er forbudt. Hastigheden skal altid holdes sa lav som mulig
for at minimere bglgedannelsen og optimere forholdene for de treenende rohold.
Motorbade skal ogsa respektere ensretning af trafikken og ma aldrig komme ind pa
banerne under returnering fra MAL til START og de skal holde god afstand til den
yderste bgjeraekke som naevnt ovenfor.
Motorbade som ledsager rohold pa banerne, skal holde sig bag ved de hold der
treenes, nar langsommere rohold overhales, med mindre dette er klart
uhensigtsmaessigt for de rohold, der overhales.
Motorbade ma ikke stoppe i malomradet og skal, nar der er andre hold i malomradet,
forlade banerne 200 meter fgr mal.
Bag mallinien og nedenfor tilskuerpladserne, er standsning og instruktion fra motorbad
ikke tilladt. Det skal i stedet finde sted sa langt fra malomradet at bane 0 ikke spzerres.
Korte ophold ved preemiebroen er dog tilladt for robade og motorbade, nar det ikke
speerrer for den gvrige faerdsel i malomradet.
Motorbade ma sejle sa steerkt som det er pakraevet nar de ledsager rohold. Derudover
ma de hgist sejle 15 km/t, svarende til 2000 meter pa 8 minutter.
Tirsdag er motorbadsfri dag. Undtaget herfra er kommunens uddannelsessejlads, BR
falgebad ved Aldershvile og ved redningsaktioner.
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