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Deltagere: 

Michael Kassow – formand, Furesø Roklub 
John Knudsen – kasserer, Lyngby Roklub 
Mette Bacher – Danske Studenters Roklub 
Mikkel Sander - Kvik 
Louise Gjelstrup – Københavns Roklub 
Hanne Brusch - Lyngby Dameroklub  
 

Dagsorden: 

1. Referat fra sidst – eventuel opfølgning 
2. Endelig plan for inspirationsaften 
3. Bordet rundt  
4. Hjemmesidekursus  
5. Næste møde 

 

 

Endelig plan for inspirationsaften 

Vi ønsker i Kredsen at tilbyde inspiration til at arbejde med frivillighed gennem oplæg og tværgående 
drøftelser. Temaerne vi inddeler grupper skal tage afsæt i forskellige. 

• Hanne og Louise laver en invitation. Hanne sender ud på mail, Louise lægger det på FB. Mette 
sender det ud i morgen (3.10.) til klubberne. 

• Tilmelding til Hanne på sms eller mail. 

• Mikkel sørger for at medbringe lærred, flipover og projekter fra KVIK. Michael undersøger, hvad de 
har på Regattapavillonen, da de sælger konferencepakker. Giver herefter Mikkel besked. 

• Michael har kontakt til Regattapavillonen og bestiller mad og drikke. Er gjort. Aftalen er en god 
solid sandwich og en drik til hver.  

 

Drejebog  

17.45 – 1750  Michael byder velkommen og præsenterer kredsbestyrelsens medlemmer og fortæller lidt 
om Kredsen.  

17.50 – 18.00  Hanne fortæller lidt om baggrunden for aftenen. Louise præsenterer Esben 

18.00 – 19.30 Oplæg af Esben 

19.30 – 20.00  Sandwich serveres. Deltagerne fordeler sig ved bordene efter interesse. Hvis mange ønsker 
samme tema, fordeles de ved 2 borde. Hanne  

20-00 – 21.00 Drøftelser ved bordene, eventuelt ud fra spørgsmål eller udsagn til inspiration.  

21.00 – 21.15  Afrunding og tak for i aften 
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Gruppetemaer: 

Motion og tur/langtur (eventuelt delt i to grupper med hver sit tema) 

Rekruttering af medlemmer 

Kaproning 

Ungdomsroning  

Kommunikation og formidling 

Traditioner og skiftende aktiviteter 

 

Med afsæt i de aktiviteter vi har nu og dem vi har haft, skal I tænke videre og levere ideer til at udvikle på 
det eksisterende eller komme med nye ideer. 

 

Spørgsmål til alle grupper: 

Hvad har vi i klubberne? 

Hvad vil vi godt have mere af i Kreds regi? 

Hvordan kan det organiseres? 

Der printes skabeloner i A3, som grupperne kan skrive i. så tager bestyrelsen det med hjem og får lavet en 
sammenskrivning over pointer og ideer, som sendes til klubberne. Se bilag 

 

Målet med aftenen er, at Kredsbestyrelsen får mødt klubberne, deltagerne får delt viden og udviklet nye 
ideer sammen og ikke samtidig mødes på tværs af klubberne. Outcome fra arbejdet giver os en ide om, 
hvad der ønskes fra Kredsen. Herefter er det bestyrelsens opgave at se, hvad og hvordan vi kan understøtte 
diverse aktiviteter og tiltag. 

Er der interesserede roere, som vil være med til at arrangere nogle aktiviteter, så opfordres de til at 
skrive/sende navn og telefonnummer til Kredsbestyrelsen? 

 

 

Bordet rundt 

Michael: Til næste gang skal vi planlægge Kredsgeneralforsamling. Vedtægter skal revideres. 

Karen Leth fra DSR har sagt ja til at være dirigent. Hanne forsøger at finde en referent udefra. 

Fredag d. 23.2.2024 

Nytårskur for alle frivillige aktive ved kredsarrangementer afholdes i Regattapavillonen  

Fredag d. 12.1.2024. 
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Mette: Traileren har været lejet ud og Mette fik en mistanke om, at dem der lånte den, ikke havde 
trailerkørekort. Traileren kom tilbage med en skade. Fremover vil vi bede om at se trailerkørekortet inden 
traileren udleveres. Der var også en uoverensstemmelse over prisen på leje, så den vil blive oplyst på 
forhånd fremover.  

Der var efterårskaproning lørdag d. 30.9. Vejret var desværre ikke med os, meget blæsende, men mange 
roere fik nogle herlige løb og mange fik også medaljer. Så stor glæde. Genoptagelse af efterårsregattaen er 
er tænkt som ’i gamle dage’, hvor der kan mikses på kryds og tværs, så det bliver sjovt – det sørgede blandt 
andet LR for.  

Juleroning bliver d. lørdag d. 16.12. Mødes i B&W roklub kl. 12.00 til gløgg og æbleskiver. 

 

 

 

Hjemmesidekursus 

Skubbes til næste møde, så både Mikkel og Mette er til stede. 

 

Eventuelt  

Næste møde tirsdag d. 14.10. kl. 17.00-19.00 

 

 

 

 

Kommende arrangementer 

Arrangement Sted Dato 

Juleroning  B & W Roklub 16.12. kl. 12.00 

Nytårskur for frivillige v. 
kredsarrangementer 

Regattapavillonen 17.1. kl. 16.00 

Kredsgeneralforsamling  23.2. kl. 18.00 
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Spørgsmål til grupperne: 

Præsenter jer for hinanden 

Hvad har vi i klubberne? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hvad vil vi godt have mere af i Kreds regi? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hvordan kan det organiseres? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Er der interesserede roere, som vil være 
med til at arrangere nogle aktiviteter, så 
skriv navne, mails og telefonnumre til 
Kredsbestyrelsen? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


