
Bestyrelsesmøde i Københavnskredsen 
 Mandag d. 3o. august 2023 kl. 17.00-20.00 
________________________________________________________________________________ 
 
Deltagere: 

Michael Kassow – formand, Furesø Roklub 
John Knudsen – kasserer, Lyngby Roklub 
Mette Bacher – Danske Studenters Roklub 
Mikkel Sander - Kvik 
Louise Gjelstrup – Københavns Roklub 
Hanne Brusch - Lyngby Dameroklub  
 

Dagsorden: 

1. Referat fra sidst – eventuel opfølgning 
2. Finpudsning af inspirationsaften 
3. Kommunikation og reklame for os 
4. Bordet rundt  
5. Hjemmesidekursus  
6. Næste møde 

 

Afbud fra: Mette Bacher 

 

Referat fra sidst – opfølgning 
LDR er booket og oplægsholder kommer kl. 18.00 og bruger 1½ time på sit oplæg. Esben Danielsen holder 
et oplæg om frivilligt engagement i foreningsliv. Vores formål er at være fælles om arrangementer, som 
skal gennemføres med flest mulige. 
 

Finpudsning af inspirationsaften 
Vi ønsker i Kredsen at tilbyde inspiration til at arbejde med frivillighed gennem oplæg og tværgående 
drøftelser. Temaerne vi inddeler grupper skal tage afsæt i forskellige. 

• Hanne og Louise laver en invitation. Hanne sender ud på mail, Louise lægger det på FB. 

• Tilmelding til Hanne på sms eller mail 

• Mikkel sørger for at medbringe lærred, flipover og projekter fra KVIK.  

• Michael har kontakt til Regattapavillonen og bestiller mad og drikke 
 

Gruppetemaer: 

• Motionsroning  

• Rekruttering af medlemmer 

• Kaproning 

• Ungdomsroning  

• Kommunikation og formidling 

• Langture 

• Traditioner og skiftende aktiviteter 

Afholdes enten i Regattapavillonen eller LDR. Der bliver serveret en sandwich og drikkevarer.  
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Kommunikation og reklame for os 
Hvad skal der til for at vi får den rette kommunikation og formidling fra Kredsens aktiviteter.  
Forslag om en ’salgsvideo’, som klubberne kan flashe på egen hjemmeside. Vi ser, hvilke ideer der kommer 
fra inspirationsaftenen og samler op efterfølgende. 

 

Bordet rundt 
Michael: Der har været afholdt Nordisk Masters i weekenden, som var en stor succes.  
Kloakkerne ved rostadion skal renses, det sker snarest.  

SPP har afslutning d. 15.9. hvor Michael deltager som medaljeoverrækker og i spisningen. Opfordring til, at 
kredsbestyrelsen deltager i den afsluttende middag.  

Mikkel: Spørgsmål om vi skal bevare den eksisterende Dropbox, hvor alle dokumenter er samlet – enighed 
om, at det er den rette løsning, da den ikke er personafhængig. Mikkel sørger for, at vi alle får et link og 
password, så vi kan oploade dokumenter i den. 

Input fra mail fra Mette: 

• At vi havde en forrygende Aftenkaproning m. lige ved 40 tilmeldinger! 
• At vejret var perfekt, og de faste 3, Keld, Jens og Lars J., ATTER var beredvillige m. fin 

hjælp.  
• Vi baksede noget med kajakroerne, der åbenbart ikke havde opfattet, at vi havde 

kaproning. 
• Glædeligt m. at to juniorroere fra hhv. BR & KR, kom hen og spurgte, om de kunne hjælpe 

m. noget? Om? De blev sat til at bippe med megafonen v. målstregen, det gik de vildt op i - 
og stod der til den bitre ende og havde en fest. Herligt! 

•  

Hjemmesidekursus  
Udskudt til næste møde, da Mette skulle have undervist os. 
 
 
Næste møde 
Mandag d. 2.10. kl. 17.30-19.30, hvor vi tjekker op på, om der er styr på alt til medlemsaftenen og 
ser, om vi kan nå lidt hjemmesideundervisning.  
 


